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A
Macca Ihiwesvie sewecrsa Iuepreru=acenas| Ne peuen-
“])IICM num, HauMeHOBaAHHEe ﬁﬂloﬂﬂ " 5
nopui BCJII\'II, r )lCIll)blq r )’l'JlCUOIlbI, r HCHHOCTL, KKaJ TYPLI
3aBrpak
BEJIIOJ10 U3 PblBbI (PLIBA, TYLHEHAS B TOMATE C OBOLLIAMHU A ; "
/159 229/10
Ne229 uan KOTJIETbI PbIEHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 0 SHiLe L W50 Sl 8
KAPTO®EJ/Ib OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM M JIAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIIEHUYHbBINA No6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuwm: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 472,03/486,73
nosaunk (OB3)
BYJIOYKA CZIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npunem nuum: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
[uwmesbie BewecTsa R
Macca Duepreru-ueckas | No peuen-
IMpuem minuwn, naumenosanne Ga0aa e ,
nopunm Beaki, r Kupoi, r Yraesonst, r HEHNOCTb, KK TypLI
3asTpak
BJTIO10 U3 PbIBbI (PBIBA, TYILEHASI B TOMATE C OBOLLLAMU 5 5 — e
2 2,9/ /14 175,00/176,6] 229/106
Ne229 unn KOTJIETbI PLIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) o H.212,2 12.503,10 Sl ’ ’
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAH C CAXAPOM M JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIWEHHUYHBIA Ne6 50 3,08 0,50 2118 116,33 6
Iroro 3a npuem nuum: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
noaaHuk (OB3)
BEYJIOUKA CIOBHAS No 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIMOT M3 U3IOMA NeS| 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
ITroro 3a npuem nuun: 350 9,28 9,50 51,50 303,10




